
WARUM ELTERNARBEIT?

LITERATUR

• Ergebnisse der Baden-Württemberg Studie2 zeigen, dass es einen Zusammenhang zwischen dem Aktivitätsverhalten 

der Eltern und dem der Kinder gibt

• Die Wahrscheinlichkeit dass ein Kind normalgewichtig ist, ist höher, wenn ein oder beide Elternteile sportlich aktiv sind
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• Elternabende

• Elterninformationen

• Elternbriefe/Kinderbriefe

• Familienhausaufgaben

• Gemeinsame Familienzeit

• Praktische Umsetzungsmöglichkeiten

• (Vor-)Lesegeschichten mit Finn und Fine

• Über relevante Gesundheitsthemen und über laufende Programme informieren

• Kompetenzen z.B. in Form von Elternkursen vermitteln

• Eltern anregen, die Inhalte, die im Kindergarten und der Schule vermittelt werden, auch zu Hause umzusetzen

• Eltern an Entscheidungen beteiligen und zur Mitgestaltung auffordern

• Elterngruppen einrichten

• Eltern in verschiedene Aktivitäten als Helfer einbeziehen

MÖGLICHKEITEN DER ELTERNEINBINDUNG

ELTERNARBEIT IM GESUNDEN BOOT
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• Eltern sind Vorbilder für die Kinder1

• Kinder benötigen die Unterstützung der Eltern (z. B. Transport, Integration in den Alltag etc.)

• Das Elternhaus stellt den wichtigsten Lebens- und Einflussbereich der Kinder dar

Besondere Bedeutung der Elternarbeit

• Eltern durch den Einsatz von Familienhausaufgaben bzw. gestalteten Postern über Themen informieren

• Eltern durch fundierte Materialien für den Elternabend und Elternbriefe Hintergrundwissen vermitteln

KOMM MIT IN DAS GESUNDE BOOT

ELTERNARBEIT


