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Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer,

.Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule* der Baden-Wirttemberg Stiftung ist ein
umfassendes Programm zur Gesundheitsférderung von Grundschulkindern und wird durch die
Universitat Ulm wissenschaftlich begleitet. Im Herbst 2010, Herbst 2011 und Frihjahr 2013
untersuchten Messteams der Projektgruppe in ganz Baden-Wirttemberg knapp 2000 Kinder,
die an der Evaluationsstudie des Programms, der Baden-Wirttemberg Studie, teilnehmen. Fur
Ihre Unterstutzung bei der Studie moéchten wir uns nochmals sehr herzlich bei Thnen bedanken.
Wir freuen uns, weiterhin mit lhnen in Kontakt zu bleiben und IThnen mit diesem Schreiben eine
Ruckmeldung tber die Ergebnisse der beiden ersten Messphasen (2010 und 2011) zu geben.

Die Baden-Wirttemberg Studie

Das Programm ,Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule* basiert auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und wird fortlaufend wissenschaftlich begleitet. Dazu gehdrt auch die
Uberprufung der Wirksamkeit  des Programms (= Evaluation). Um Aussagen dariiber machen
zu koénnen, ist es notwendig, den ,Vorher* - (Eingangsmessung T1) mit dem ,Nachher*-
Zustand (Folgemessung T2) zu vergleichen. Aus diesem Grund wurden zunachst zu zwei
Zeitpunkten Untersuchungen durchgefihrt: Anfang des Schuljahres 2010/11 (vor Beginn des
Programms) und Anfang des Schuljahres 2011/12 (nach einem Schuljahr ,Gesundes Boot").
Aulerdem war es notwendig, das Programm zeitversetzt anzubieten und die teilnehmenden
Schulen in eine Interventionsgruppe  (Programmstart im Schuljahr 2010/11) und eine
Wartegruppe (im Studienjahr noch regularer Unterricht, Programmstart erst ein Jahr spéater)
einzuteilen. Dieses Vorgehen dient dazu, Veranderungen, die durch das Programm
hervorgerufen werden, von normalen Entwicklungsprozessen und weiteren Einflissen
abzugrenzen. Dazu werden beide Gruppen im Hinblick auf bestimmte Verhaltensweisen und
korperliche Veranderungen verglichen.

Im Fruhjahr 2013 fand eine weitere Nachuntersuchung (Abschlussmessung T3) statt. Ziel der
dritten Messphase war es, die Entwicklung der Kinder weiterverfolgen und die Langfristigkeit
moglicher Effekte des Programms uberprifen zu kénnen. Der gesamte Studienaufbau ist in
Abbildung 1 nochmals dargestellt.

Boot-

Intervention Boot-

(Interventions- Intervention
Eingangs- gruppe) Folge- Abschluss-
messung messung messung

(Herbst 2010) regulérer (Herbst 2011) (Friihjahr 2013)
Unterricht Boot-_
(Wartekontroll- Intervention
T1 gruppe) T2 T3

Abbildung 1: Aufbau der Evaluationsstudie (Baden-Wi rttemberg Studie)
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Abbildung 2 zeigt die Verteilung der teilnehmenden
Klassen in Baden-Wurttemberg auf die Interventions-
und Wartegruppe. Im Herbst 2010 nahmen insgesamt
157 Klassen aus 86 Schulen an den Untersuchungen
teil, im darauffolgenden Jahr (Herbst 2011) weiterhin
154 Klassen aus 84 Schulen. Es lag 2010 bei 1968
Kindern das Einverstandnis zur Datenerhebung vor, bei
der Folgeuntersuchung waren es weiterhin 1844 Kinder.
Bei der Abschlussuntersuchung im Frihjahr 2013 waren
erneut 1087 Familien beteiligt.

Abbildung 2: Verteilung der teilnehmenden
Schulen in Baden-Wirttemberg
( Interventionsgruppe, Wartekontrollgruppe)

Im Rahmen der Untersuchungen sollten verschiedene Gesundheitsbereiche erfasst und
verschiedene MafRe erhoben werden. Im Folgenden finden Sie jeweils bezogen auf die
einzelnen Bereiche die Anzahl der Kinder, bei denen giltige Daten zu den beiden ersten
Messungen T1 und T2 (2010 und 2011) vorhanden sind:

Tabelle 1: Vorhandene Datensatze in Bezug auf die einzelnen Ge  sundheitsbereiche

Kinderfragebogen 1743
(Fragen u.a. zum eigenen Kérperbild und allg. Wohlbefinden)

Geistige Leistungsfahigkeit 442
(Konzentrationstests; nur in einer Teilgruppe)

Alltagsaktivitat 324

(Aktivitatsmessgerat ,Piratenherz®; nur in einer Teilgruppe)

Die zentralen Fragestellungen, die im Rahmen der Evaluationsstudie beantwortet werden
sollten, waren dabei:

Hat die Durchfiihrung des Programms in der Interventionsgruppe zu Veranderungen im
Verhalten der Kinder gefiihrt?

Sind nach einem Schuljahr Intervention bereits Auswirkungen, d.h. Unterschiede
zwischen Interventions- und Wartegruppe in der kdrperlichen Fitness festzustellen?

Im Folgenden stellen wir Innen die Ergebnisse in Bezug auf diese Fragen vor.

© Gesundes Boot — Baden-W rttemberg Stiftung 2014 4
Die Unterlagen dienen der personlichen Information, jegliche - auch auszugsweise - Weiterverbreitung und Nutzung (Kopie, Druck, Medien) ist
verboten und kann nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung erfolgen.



; ¥ ; Baden-
Ergebnisse der Baden-Wirttemberg Studie Wiirttemberg

Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule Stiftung
Ein Programm der Baden-Wurttemberg Stiftung gGmbH W STIETEN 0K eT

1.)Gesundheitsverhalten der Kinder
Bereich Korperliche Aktivitat

Ein Schwerpunktthema im Programm ist die Forderung der kérperlichen Aktivitat. Als Richtlinie
wird fir Kinder ein Mindestmal3 von taglich 60 Minuten Aktivitat empfohlen, in denen sie
zumindest zu schwitzen beginnen und/ oder auf3er Atem kommen. Knapp 30% der Kinder
erreichen dieses MalR immerhin an Uber 3 Tagen in der Woche. Ca. 4% schaffen es tatsachlich
jeden Tag in der Woche. Im Verlauf des Studienjahres konnte hier eine tendenzielle
Steigerung in der Interventionsgruppe im Vergleich zur Wartegruppe erzielt werden. Diese
Tendenz war bei den Jungen etwas deutlicher zu sehen als bei den Madchen. Die Wartegruppe
neigte hingegen eher zu einer gleichbleibenden Aktivitat.

Abbildung 3: Prozentanteil der Kinder, die sich meh r als 3 Tage in der Woche tber 60 Minuten
ausreichend korperlich aktiv betatigen (nach Eltern angaben).

Jungen: Madchen:

Abbildungen 4 und 5: Prozentanteil der Kinder, die sich mehr als 3 Tage in der Woche tber 60
Minuten ausreichend kérperlich aktiv betatigen (nac h Elternangaben); bei den Jungen (links) und
bei den Madchen (rechts).
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Ahnlich sehen die Ergebnisse bei der Frage nach einem aktiven Schulweg aus (,Kommt Ihr
Kind zu Fuf3, mit dem Fahrrad, mit dem Roller in die Schule?"). Zwei Drittel der Kinder tun dies
an den meisten Tagen der Woche (mehr als 3 Tage pro Woche). Im Verlauf des Studienjahres
nahm der Anteil leicht zu, jedoch gleichermal3en in Interventions- als auch Wartegruppe,
was moglicherweise am zunehmendem Alter und einem sichereren Zurechtkommen im
Stralenverkehr liegt.

Abbildung 6: Prozentanteil der Kinder, die an minde  stens 3 Tagen in der Woche zu Ful3, mit dem
Fahrrad oder dem Roller zur Schule kommen (Elternan  gaben).

Bereich Erndhrung

Des Weiteren wird im ,,Gesunden Boot" im Erndhrungsbereich auf die Reduktion des Konsums
zuckerhaltiger Getrédnke besonderen Wert gelegt. Im Rahmen der Studie wurden daher zu
beiden Messzeitpunkten die Eltern nach dem Trinkverhalten ihrer Kinder befragt. Knapp ein
Viertel der Eltern gab bei der ersten Messung an, dass ihr Kind mehr als einmal wdchentlich
gesulite Getrdnke zu sich nimmt. Nach Durchfiihrung der Intervention konnte eine leichte
Reduktion in beiden Gruppen (Interventions- und Wartegruppe) festgestellt werden.

Abbildung 7: Prozentanteil der Kinder, die  mehr als ei nmal wdchentlich zuckerhaltige Getranke
zu sich nehmen (Elternangaben).
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Die Eltern wurden auch nach dem Frihstiicksverhalten ihrer Kinder gefragt. Vor der Intervention
gingen knapp 12% der Kinder ohne Frihstiick zur Schule . Im Folgejahr sind die Zahlen
ahnlich. Statistisch signifikante Unterschiede zwischen Warte- und Interventionsgruppe lassen
sich hier bei den é&lteren Schulkindern (Klassenstufe 2) finden: wéahrend der Anteil der
.Nicht-Fruhsticker in der Wartegruppe im Laufe eines Schuljahres zwischen Vor- und
Nachuntersuchung zugenommen hat, ist er in der Interventionsgruppe gleichgeblieben , was
im Hinblick auf ein gesundes Ernahrungsverhalten als positiv zu werten ist. Bei den jingeren
Kindern (Klassenstufe 1) treten diese Unterschiede noch nicht zutage.

Abbildung 8: Prozentanteil der Kinder, die  kein Frihstiick vor der Schule zu sich nehmen
(Elternangaben).

Klasse 1: Klasse 2:

Abbildung en 9 und 10: Prozentanteil der Kinder, die  kein Frihstiick vor der S chule zu sich
nehmen (Elternangaben), in der Eingangs-Klassenstuf e 1 (links) und 2 (rechts).
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Bereich Freizeitgestaltung

Der dritte Schwerpunktbereich des Programms umfasst eine aktive Freizeitgestaltung und damit
die Reduktion des Medienkonsums . Ca. 13% der Kinder sahen nach Elternangaben zum
ersten Messzeitpunkt pro Tag mehr als 1 Stunde fern. Im Verlauf eines Schuljahres nahm in
der Interventionsgruppe dieser Anteil leicht ab, wa hrend in der Wartegruppe der Anteil
leicht zunahm . Diese Unterschiede zeigten sich insbesondere bei den Madchen und konnten
hier auch statistisch bestéatigt werden. Da der Fernsehkonsum mit dem Alter in der Regel
ansteigt, scheint die Intervention dieser Entwicklung entgegengewirkt zu haben.

Abbildung 11: Prozentanteil der Kinder, die taglich mehr als 1 Stunde fernsehen (Elternangaben).

Jungen: Madchen:

Abbildungen 12 und 13: Prozentanteil der Kinder, di e tglich mehr als 1 Stunde fernsehen
(Elternangaben); bei den Jungen (links) und bei den Madchen (rechts).
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2.)Korperliche Fitness der Kinder

Ausdauerleistungsfahigkeit

Bei der ,Fitnessolympiade® wurde unter anderem die Ausdauer-
leistungsfahigkeit im 6-Minuten-Lauf  erfasst. Diese wird als ein deutlicher
Marker fur die globale korperliche Leistungsfahigkeit angesehen.

Als Vergleichsmall zwischen der Interventions- und der Wartegruppe diente

die Differenz zwischen der Leistung im Herbst 2011 und der Leistung im

Herbst 2010, d.h. um wie viele Meter weiter die Kinder nach einem Studienjahr gelaufen sind. |
der Interventionsgruppe nahm die Ausdauerleistungsf ahigkeit mehr zu als in der
Wartegruppe . Dies wird in beiden Klassenstufen signifikant, wobei der Zuwachs bei Klasse
nochmals starker ausfiel als bei Klasse 2.

n

1

Abbildung 14: Steigerung der Ausdauerleistungsfahigkeit von 2010 bis 2011 in Metern (6 -Minuten -

Lauf); fir die Gesamtgruppe sowie getrennt die Eing  angs-Klassenstufen 1 bzw. 2.

Kdrpergewicht

Bei der Entwicklung des Korpergewichts konnte zwischen der Interventions- und der
Wartegruppe kein Unterschied festgestellt werden. Wahrend die Wartegruppe bereits bei der

Ausgangsmessung eine geringere Anzahl Ubergewichtiger und adipdser (=extre

m

Ubergewichtiger) Kinder aufwies, ist die Entwicklung zwischen Ausgangs- und Folgeerhebung

bei beiden Gruppen gleich: In beiden Gruppen gab es naturgemafd eine leichte Zu nahm
der Ubergewichts- bzw. Adipositasrate.
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Abbildung 15: Haufigkeiten von Untergewicht, Normalgewicht, Uberg ewicht und Adipositas vor
und nach einem Studienjahr.

Fazit

Bei dem Gesundheitsférderprogramm ,Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule” handelt
es sich um einen niedrigschwelligen Ansatz, der mit klaren, gut verstandlichen Botschaften und
ohne zusatzliches Lehrpersonal bzw. ohne zusatzliche Unterrichtszeit gesundheitsbezogene
Inhalte in den Schulalltag integriert.

In einer wissenschaftlichen Studie (Baden-Wirttemberg Studie) wurden die Auswirkungen des
Programms auf verschiedene Gesundheitsbereiche untersucht. Veranderungen im
Gesundheitsverhalten der Kinder (Bewegungsverhalten, Ernahrungsverhalten, Freizeit-
verhalten) wurden Uber die Eltern erfragt. Knapp tUber 80% der Eltern, die an der Studie
teilnahmen, gaben hierliber per Fragebogen Auskunft. Die Eltern gaben einen leichten
Rickgang des Fernsehkonsums vor allem bei den Madchen, ein verbessertes
Frahsttcksverhalten (weniger Kinder, die nicht friihstiicken) vor allem bei den Zweitklasslern
und eine Tendenz zu mehr kdrperlicher Aktivitat vor allem bei den Jungen an. Weitere
positive Entwicklungen wie weniger gesiufte Getrdanke und ein bewegungsreicherer

Schulweg zeigten sich auch in Klassen, die das Programm noch nicht durchfihrten. Die
Haufigkeit von Ubergewicht unterschied sich nach einem Jahr nicht von der Wartegruppe,
dagegen wurde die Ausdauerleistungsfahigkeit gesteigert

Die oftmals auch positiven Veranderungen in der Wartegruppe sind vermutlich teilweise auf die
Vielzahl weiterer Programme zur Gesundheitsférderung, die in vielen Klassen parallel
durchgefuhrt wurden, zurtickzufilhren und ein zunehmendes Bewusstsein fir die Thematik
deutlich machen. Ein Umdenken auf gesellschaftlicher Ebene sowie Einstellungs- und
Verhaltensdnderungen auf individueller Ebene sind die ersten Schritte, damit auf lange Sicht
auch positive korperliche Verédnderungen sichtbar werden. Zu bertcksichtigen gilt, dass die
Datenauswertung ein laufender Prozess ist und geringfigige Abweichungen bis zur
Fachpublikation méglich sind.
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Aktueller Stand und Ausblick

Neben den berichteten Ergebnissen Uber das Gesundheitsverhalten und die kérperliche Fitness
wurden auch weitere Bereiche wie die geistige Leistungsfahigkeit, das eigene Korperbild und
Wohlbefinden sowie die Alltagsaktivitdt Uber ein objektives Messgerat betrachtet. AuRerdem
werden nicht nur Interventionsergebnisse sondern auch weitere Fragestellungen und
Zusammenhdnge im Rahmen des Programms untersucht. Auf unserer Internetseite
www.gesunde-kinder-bw.de/grundschule/, finden Sie unter “Verdffentlichungen® eine Auflistung
der Publikationen in Fachzeitschriften, die regelmaRig aktualisiert wird. Gerne kénnen wir Ihnen
bei Interesse auch telefonisch oder schriftlich unter den angegebenen Kontaktdaten
detailliertere Auskunft geben.

Im Fruhjahr 2013 fand eine weitere Nacherhebung statt, um die Entwicklung der Kinder
weiterverfolgen zu kdnnen und die Nachhaltigkeit positiver Effekte bzw. bisherige Tendenzen
Uberprifen zu kénnen. Die Datenauswertung hierzu ist noch nicht abgeschlossen. Aulzerdem ist
geplant, die Familien auch in Zukunft, nach Abschluss der Grundschulzeit, zu kontaktieren, um
Aussagen Uber den weiteren Verlauf machen zu kdénnen. Von den bisherigen
Studienteilnehmern erklarten sich 663 Familien dazu bereit. Geplant ist, die Familien direkt
anzuschreiben bzw. einen Fragebogen zuzusenden, da die betroffenen Kinder bereits auf
weiterfuhrende Schulen gewechselt haben.

In diesem Rahmen teilen wir IThnen auch gerne die neuesten Entwicklungen im Programm mit:
Im kommenden Schuljahr wird das ,Gesunde Boot" in die finfte Runde gehen (Start des
Programms war im Schuljahr 2009/10). Bis dahin wird das Fortbildungskonzept neu gestaltet
und Uberarbeitet. Aul3erdem findet aktuell die Zertifizierung von besonders aktiven Schulen
statt. Die im vergangenen Jahr erstellten Zusatzmaterialien wie die ,(Vor-)Lesegeschichten mit
den Inselpiraten Finn und Fine* und die ,,60 Ideen fir Bewegungslandschaften kénnen tber die
angegebenen Kontaktdaten beim Projektteam bestellt werden.

Des Weiteren wurde das Programm fir den Kindergarten neu gestaltet und wird aktuell in einer
Pilotphase erprobt. Das neue Kindergartenprogramm zu ,Komm mit in das gesunde Boot* soll
voraussichtlich ab Herbst 2014 landesweit fir Erziehungskrafte im Elementarbereich angeboten
werden.

Weitere Informationen tber das Programm und die Studie erhalten Sie auf der Internetseite
www.gesunde-kinder-bw.de/grundschule/ oder telefonisch unter 0731-500-45380. Wir freuen
uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit lhnen!

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Dr. h.c. J. M. Steinacker
(Projektleiter)
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Die Baden-Wirttemberg Stiftung setzt sich fur ein lebendiges und lebenswertes Baden-W rttemberg ein.
Sie ebnet den Weg fir Spitzenforschung, vielfaltige BildungsmalRnahmen und den
verantwortungsbewussten Umgang mit unseren Mitmenschen. Die Baden-Wirttemberg Stiftung ist eine
der groRRen operativen Stiftungen in Deutschland. Sie ist die einzige, die ausschlieZlich und Uberparteilich

in die Zukunft Baden-Wlrttembergs investiert — und damit in die Zukunft seiner Birgerinnen und Brger.
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